CONO PROTEGER LA BOC!
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{SABIAS QUE TU SALUD BUCODENTAL ESTA CONECTADA
CON EL BIENESTAR DE TU BEBE?

Al cuidar tu boca, también estas cuidando de tu bebé.
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Debido a los cambios hormonales,
las mujeres embarazadas pueden ser
mas propensas a tener periodontitis
(enfermedad de las encias) y caries.

Los vomitos relacionados con las
nauseas matutinas y el reflujo gastrico
(la regurgitacién de alimentos o bebidas)
puede aumentar la cantidad de 4cido a la
gue esta expuesta la boca y aumentar el
riesgo de tener caries dentales.

Se harelacionado la enfermedad de
las encias con un bajo peso al nacer,
nacimiento prematuro y preeclampsia
(una complicacion del embarazo).

Durante el Si vomitas, inmediatamente Mantén una buena Mantén una alimentacion
embarazo enjuagate la boca con agua. higiene bucodental. equilibrada. Reduce la
recuerda que A continuacion, frotate los dientes  Cepillate los dientesdos ~ frecuenciay la cantidad de

A con dentifrico usando el dedo veces al dia con dentifrico azidcar que ingieres (tantoen
es importante .. . . .
h o enjuagate la boca con un fluorado y usa hilo alimentos como en bebidas),
?c.e’rse una enjuague que tenga fluor. dental adiario (o cepillos  yaque te ayudara a reducir
revisiondental.  Espera por lo menos 30 minutos interdentales). el riesgo de tener problemas

antes de cepillarte los dientes. de salud bucodental.



