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AVEC TOOTHIE LE CASTOR DANS…

SUIS CES ÉTAPES POUR ÊTRE EN MEILLEURE SANTÉ 
ET PLUS HEUREUX ! 

20 MARS
RÉPANDONS 

DU BONHEUR 
PARTOUT !

1.	 BROSSE-TOI LES DENTS DEUX FOIS PAR JOUR AVEC DU 
DENTIFRICE FLUORÉ.

2.	 CONSULTE RÉGULIÈREMENT LE DENTISTE.

3.	 MANGE DES ALIMENTS SAINS ET ÉVITE LES BOISSONS 
SUCRÉES ! Toothie


