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PROMOVER LA SALUD BUCODENTAL Y LA PREVENCIÓN DE LAS ENFERMEDADES 
BUCODENTALES PARA LAS PERSONAS CON HENDIDURAS FACIALES

http://worldoralhealthday.org


Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/oral-health-comprehensive-cleft-care

Las hendiduras faciales son una de las anomalías congénitas más frecuentes; se producen cuando partes del labio o el paladar no se
fusionan durante el desarrollo fetal. Las personas que nacen con hendiduras faciales son más propensas a tener problemas de salud

bucodental, por lo que es fundamental priorizar la prevención de las enfermedades bucodentales. Con el apoyo adecuado,
las personas con hendiduras faciales pueden tener una buena vida, y todo el mundo puede contribuir a hacer que esto sea posible.

POBLACIÓN
GENERAL
Y CUIDADORES

 → Garantizar una higiene 
bucodental óptima.

 → Usar productos que 
contengan flúor.

 → Favorecer una 
alimentación sana.

 → Hacerse revisiones dentales 
con regularidad.

 → Revisar debajo del labio 
una vez al mes (levantar 
el labio para ver si hay 
alguna mancha blanca o 
marrón en los dientes).

DENTISTAS Y 
EQUIPOS DE 
ATENCIÓN DENTAL

 → Educar a los pacientes en 
lo referido a las prácticas 
de higiene bucodental y 
asesorarles sobre alimentación 
saludable.

 → Aplicar flúor tópico y selladores 
de fosas y fisuras cuando sea 
necesario para la prevención 
de la caries dental.

 → Hacer revisiones periódicas.
 → Proporcionar tratamiento 
para las lesiones cariosas 
progresivas.

 → Asesorar sobre la prevención 
de lesiones.

PROFESIONALES
DE ATENCIÓN
DE LA SALUD

 → Educar a los pacientes 
mediante intervenciones 
breves sobre higiene 
bucodental en cada cita, 
entre otras.

 → Revisar debajo del labio 
en todas las citas con 
el paciente para ver si 
hay alguna mancha en 
los dientes y hacer una 
evaluación del riesgo 
de sufrir enfermedades 
bucodentales.

LEGISLADORES

 → Garantizar la 
disponibilidad de 
servicios de atención 
bucodental como parte 
de las prestaciones 
de los planes de salud 
nacionales, facilitando 
un acceso equitativo, 
protección financiera 
y servicios de salud 
bucodental preventivos 
y curativos de calidad a 
las personas nacidas con 
hendidura facial.
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