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El Día Mundial de la Salud Bucodental es una iniciativa 
de la FDI World Dental Federation.

UTILIZA ESTA GUÍA PRÁCTICA COMO INSPIRACIÓN Y ÚNETE UTILIZA ESTA GUÍA PRÁCTICA COMO INSPIRACIÓN Y ÚNETE 
A NUESTRO CAMINO HACIA UNA VIDA MÁS SANA Y FELIZ. A NUESTRO CAMINO HACIA UNA VIDA MÁS SANA Y FELIZ. 

Además, cada vez surgen más investigaciones que 
demuestran la estrecha relación entre nuestra salud y 
nuestro bienestar general. Juntos podemos marcar 
una gran diferencia en la vida de la gente. A 
continuación explicamos cómo.

EL ACCESO A UNA ATENCIÓN BUCODENTAL DE CALIDAD Y TENER EL CONOCIMIENTO EL ACCESO A UNA ATENCIÓN BUCODENTAL DE CALIDAD Y TENER EL CONOCIMIENTO 
PARA MANTENER UNA SONRISA SANA SON ALGO ESENCIAL PARA TODOS. CADA AÑO, PARA MANTENER UNA SONRISA SANA SON ALGO ESENCIAL PARA TODOS. CADA AÑO, 

EL 20 DE MARZO, NOS UNIMOS EN TODO EL MUNDO PARA SENSIBILIZAR SOBRE EL PAPEL EL 20 DE MARZO, NOS UNIMOS EN TODO EL MUNDO PARA SENSIBILIZAR SOBRE EL PAPEL 
FUNDAMENTAL QUE LA SALUD BUCODENTAL DESEMPEÑA EN EL BIENESTAR GENERAL. FUNDAMENTAL QUE LA SALUD BUCODENTAL DESEMPEÑA EN EL BIENESTAR GENERAL. 

UNÁMONOS EN ESTA IMPORTANTE INICIATIVA.UNÁMONOS EN ESTA IMPORTANTE INICIATIVA.

Público en general 

El Día Mundial de la Salud Bucodental anima a todas las 
personas a cuidar su propia salud bucodental y 
convertirla en prioridad.
Al compartir hábitos saludables con familiares y amigos, 
podemos ayudar a conseguir un impacto incluso mayor.

Miembros de la FDI, dentistas, equipos de 
atención dental y personal sanitario en general  

Los profesionales sanitarios de servicios esenciales 
están en primera línea. Usemos el Día Mundial de la 
Salud Bucodental para destacar el importante trabajo 
que llevan a cabo —ayudando a las personas a tomar 
decisiones informadas—, porque una buena salud 
bucodental es fundamental para la salud y el bienestar 
generales.

Grupos de promoción de la salud pública 

Los grupos de promoción de la salud pública pueden 
ayudar a unificar las acciones para conseguir una mejor 
salud bucodental y, a su vez, una mejor salud general. La 
OMS ofrece una oportunidad de fomentar la equidad 
sanitaria y promover políticas que ofrezcan atención 
bucodental esencial a todas las personas.

Gobiernos y responsables políticos 

Los gobiernos desempeñan un papel crucial para 
ofrecer los conocimientos y los servicios necesarios 
para una mejor salud bucodental. Poner en práctica 
medidas para sensibilizar y mejorar el acceso a la salud 
bucodental resulta esencial para el bienestar público.

Colegios y agrupaciones juveniles 

Los colegios son actores clave a la hora de enseñar a 
niños y niñas la importancia de la salud bucodental, 
para sentar las bases de un futuro más saludable. 
¡La prevención empieza aquí!

Empresas y grupos comunitarios  

Fomentar una buena salud bucodental en el trabajo y 
en la comunidad no solo es positivo para el bienestar, 
sino que también aumenta la confianza y la 
productividad.

El Día Mundial de la Salud Bucodental (WOHD, por sus 
siglas en inglés) nos recuerda que cuidar nuestra boca 
es esencial para tener una vida más sana y feliz. Una 
mala salud bucodental puede provocar dolor, molestias 
e incluso afectar nuestra confianza y relaciones.
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El año pasado nos embarcamos en una campaña de tres 
años de duración centrada en el tema UNA BOCA FELIZ 
ES… para destacar la importancia fundamental de la 
salud bucodental y sus sólidas conexiones con la salud 
general.
Una boca feliz representa numerosos aspectos del 
bienestar y, de hecho, empezamos este viaje explorando 
las relaciones entre la salud bucodental y la salud física.

Ahora que nos adentramos en el segundo año de la 
campaña, pasamos a centrarnos en otro tema 
fundamental: la conexión entre la salud bucodental y el 
bienestar mental. La boca, el cuerpo y la mente están 
interconectados: al cuidar de nuestra salud bucodental, 
estamos cuidándonos de manera integral. Por eso, te 
invitamos a seguir avanzando en este viaje tan 
importante, pero esta vez centrándonos en cómo una 
boca feliz ayuda a tener una mente feliz.

TOOTHIE ESTÁ DE VUELTA: ¡AHORA TOOTHIE ESTÁ DE VUELTA: ¡AHORA 
CON NUEVOS AMIGOS Y UNA CON NUEVOS AMIGOS Y UNA 
PELÍCULA MUSICAL! PELÍCULA MUSICAL! 

El año pasado, Toothie puso en marcha una nueva 
campaña para la que estrenó su primera película. Ahora 
Toothie ha vuelto, más carismático que nunca, y está 
acompañado de nuevos amigos que le ayudarán a 
difundir el mensaje por todos sitios. Miyu, Marcos, 
Shumba y Sara le acompañarán en un emocionante viaje 
para hacer hincapié en la importancia que la salud 
bucodental tiene en nuestro bienestar mental.

Este nuevo vídeo tiene mucho ritmo, ¡para que quien lo 
vea se anime a cantar con Toothie y se contagie de su 
energía positiva! Ha llegado el momento de adentrarnos 
en el segundo año de esta aventura cinematográfica, 
cuya misión es conseguir la mayor participación y 
movilización posibles.

En esta guía práctica encontrarás mil formas distintas de 
participar, para que nadie se quede fuera.

Juntos podemos arrojar luz sobre la importancia de 
tener una boca feliz: #HappyMouth.

TEMA DE LA CAMPAÑATEMA DE LA CAMPAÑA
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SIGUE LAS AVENTURAS DE TOOTHIE SIGUE LAS AVENTURAS DE TOOTHIE 
EN REDES SOCIALESEN REDES SOCIALES
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Si aún no sigues a Toothie en Instagram, ¡no esperes más!: 
@toothiebeaver.
Toothie te avisará cuando tenga noticias emocionantes o 
nuevo contenido que vaya a publicar.

Gracias a su experiencia como influencer, durante la 
campaña Toothie también se encargará del canal de 
Instagram del Día Mundial de la Salud Bucodental, 
@worldoralhealthday, para alentar a que la gente se anime 
a participar y colaborar.

¿TODO A PUNTO?¿TODO A PUNTO?
¡REPARTAMOS FELICIDAD POR TODAS PARTES!¡REPARTAMOS FELICIDAD POR TODAS PARTES!

#WOHD25 #WOHD25 
#HappyMouth #HappyMouth 
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MENSAJES CLAVE DE LA CAMPAÑAMENSAJES CLAVE DE LA CAMPAÑA
La salud bucodental y el bienestar mental están conectados.

La boca, el cuerpo y la mente están conectados. De hecho, al cuidar los dientes y 
encías podemos influir en gran medida en nuestro bienestar general.

Que el dolor no te frene
Las enfermedades bucodentales pueden provocar dolor, 
molestias, infecciones y alterar los patrones de sueño o 
alimentación, y todo esto puede tener efectos negativos 
en nuestra salud tanto física como mental, además de 
hacer que quizás perdamos días de trabajo o colegio y 
afectar a nuestro rendimiento laboral y académico. 
Afortunadamente, la mayoría de las enfermedades 
bucodentales se pueden evitar, lo que significa, a su vez, 
que el dolor y las infecciones a menudo también son 
evitables.

Autoestima y confianza
Una buena salud bucodental puede hacernos ganar 
autoestima y confianza. Sentirnos bien con nuestra propia 
sonrisa puede mejorar la manera en la que nos vemos a 
nosotros mismos, y contribuir a tener un estado de ánimo 
más positivo.

Sonrisas más frecuentes
Taparnos la boca o evitar sonreír puede influir en cómo 
nos sentimos con respecto a nosotros mismos y en cómo 
nos ven los demás. Sonreír no solamente refleja felicidad, 
sino que también contribuye a mejorar el bienestar 
emocional. Y es que una boca sana nos puede dar la 
confianza necesaria para sonreír más a menudo y mejorar 
así nuestro estado de ánimo y mental en general.

Futuros más brillantes
Inculcar buenos hábitos de salud bucodental durante la 
niñez ayuda a prepararse para el éxito, y también a tener 
una sonrisa más sana y un futuro más brillante. Estos 
hábitos no solo favorecen la salud física de niños y niñas, 
sino que también contribuyen a su bienestar general a 
medida que crecen.

Calidad de vida
Una boca sana nos permite disfrutar la vida, ya sea 
mientras comemos, hablamos o reímos, sin tener que 
preocuparnos ni sentir molestias. Además, mejora la 
capacidad de realizar nuestras actividades cotidianas con 
facilidad y confianza.

Salud cerebral
Tener una buena salud bucodental significa que tendremos 
menos bacterias dañinas, y eso puede contribuir a tener 
una mejor salud cerebral, vinculando una boca sana con el 
bienestar cognitivo.

Bienestar social
Tener relaciones sanas e interacciones significativas es algo 
esencial para una mente feliz. Mantener una buena salud 
bucodental puede aumentar nuestra confianza en entornos 
sociales, animándonos a participar en interacciones en lugar 
de evitarlas por dolor o vergüenza.
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LA PREVENCIÓN ES CLAVE LA PREVENCIÓN ES CLAVE 
Todo el mundo merece tener una boca feliz que no tenga enfermedades bucodentales.

Queremos que la gente sonría por fuera y por dentro.

LA SALUD MENTAL Y BUCODENTAL, JUNTO CON OTRAS DE LAS LA SALUD MENTAL Y BUCODENTAL, JUNTO CON OTRAS DE LAS 
PRINCIPALES ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT), COMPARTEN PRINCIPALES ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES (ENT), COMPARTEN 
NUMEROSOS FACTORES DE RIESGO, ENTRE ELLOS EL CONSUMO DE NUMEROSOS FACTORES DE RIESGO, ENTRE ELLOS EL CONSUMO DE 

ALCOHOL Y UNA ALIMENTACIÓN NO SALUDABLE CON ALTOS NIVELES ALCOHOL Y UNA ALIMENTACIÓN NO SALUDABLE CON ALTOS NIVELES 
DE AZÚCAR, UN CONSUMO DE ALCOHOL DAÑINO Y EL DESCUIDAR EL DE AZÚCAR, UN CONSUMO DE ALCOHOL DAÑINO Y EL DESCUIDAR EL 

CUIDADO BUCODENTAL. GESTIONAR TODO ESTOS FACTORES DE CUIDADO BUCODENTAL. GESTIONAR TODO ESTOS FACTORES DE 
RIESGO ES FUNDAMENTAL PARA MANTENER LA SALUD DE LA BOCA, RIESGO ES FUNDAMENTAL PARA MANTENER LA SALUD DE LA BOCA, 

EL CUERPO Y LA MENTE.EL CUERPO Y LA MENTE.

Buena higiene bucodental
Hay que cepillarse los dientes con dentífrico fluorado dos veces al día durante dos minutos. 
Es importante limpiar bien entre los dientes y usar hilo dental y cepillos interdentales.

Visitas al dentista
Hacernos revisiones con regularidad permite a los dentistas detectar y tratar los problemas en una eta-
pa temprana. La ansiedad dental no debe ser un elemento que nos frene; de hecho, priorizar nuestra 
salud bucodental será beneficioso para nuestro bienestar mental a largo plazo. Hablar con el dentista 
puede ayudarnos a romper el ciclo de la ansiedad.

Protector bucal
Su uso reduce el riesgo de lesiones al practicar deportes de contacto o desplazarse en bicicleta.

Mejor dejar el tabaco
El tabaco puede provocar cáncer de boca, y la combinación de tabaco y alcohol pueden aumentar aún 
más este riesgo.

Evitar bebidas azucaradas
El consumo frecuente de azúcar durante el día aumenta el riesgo de tener caries dental.

Consumo de alcohol con límites
Beber cantidades perjudiciales de alcohol está estrechamente relacionado con un mayor riesgo de sufrir 
distintos tipos de cáncer.

Alimentación saludable
El azúcar es una de las causas principales de la caries dental. Hay que comer de manera equilibrada y 
sustituir con agua las bebidas azucaradas.
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Hay grandes desigualdades en materia de salud bucodental, tanto 
entre países como dentro de ellos y, a pesar de que las 
enfermedades bucodentales se pueden evitar en gran medida, la 
carga mundial sigue siendo inaceptablemente elevada.

En ese sentido, los sectores pobres y desfavorecidos de la sociedad 
sufren un nivel desproporcionadamente elevado de patologías, la 
prevención eficaz de enfermedades a nivel de la población global 
continúa siendo una asignatura pendiente, y la atención asequible 
y adecuada sigue sin ser accesible para todos.

Por eso, el Día Mundial de la Salud Bucodental es una oportunidad 
de convencer a nuestros gobiernos de que deben hacer más. 
Todos los países, independientemente de su nivel de ingresos, 
pueden tomar medidas para conseguir la cobertura sanitaria 
universal (CSU) al desarrollar sus propios paquetes básicos para 
integrar la salud bucodental.

Para encontrar más herramientas y recursos de apoyo a los 
esfuerzos de promoción de cada país, se puede usar el informe de la 
FDI Visión 2030 de la FDI: Manual de implementación.

LA SALUD BUCODENTAL ES UN DERECHO, LA SALUD BUCODENTAL ES UN DERECHO, 
NO UN PRIVILEGIONO UN PRIVILEGIO

DEBEMOS TRABAJAR CONJUNTAMENTE SIN DEBEMOS TRABAJAR CONJUNTAMENTE SIN 
DESCANSO PARA ELIMINAR LAS DESIGUALDADES, DESCANSO PARA ELIMINAR LAS DESIGUALDADES, 

PARA QUE EN EL 2030 LA SALUD BUCODENTAL SEA PARA QUE EN EL 2030 LA SALUD BUCODENTAL SEA 
UN DERECHO ACCESIBLE PARA TODO EL MUNDO.UN DERECHO ACCESIBLE PARA TODO EL MUNDO.
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#WOHD25

#HappyMouth 

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

worldoralhealthday.org

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

¡SIGUE ESTOS PASOS PARA CONSEGUIR TU VERSIÓN 

MÁS SANA Y FELIZ!

1. CEPÍLLATE LOS DIENTES CON DENTÍFRICO FLUORADO 

DOS VECES AL DÍA.

2. VE AL DENTISTA CON REGULARIDAD.

3. COME ALIMENTOS SANOS Y EVITA LAS BEBIDAS 

AZUCARADAS.
Toothie

20 DE MARZO 

¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 

TODAS PARTES!
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Para obtener m
ás inform

ación y apoyo:

Para obtener m
ás inform

ación y apoyo:

fdiw
orlddental.org/sugar
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snacks, alim
entos procesados y refrescos no solam

ente provoca caries, sino que contribuye en gran m
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snacks, alim
entos procesados y refrescos no solam

ente provoca caries, sino que contribuye en gran m
edida a la obesidad  

y aum
enta el riesgo de sufrir diabetes y otras enferm

edades no transm
isibles. Reducir el consum

o de azúcar es esencial tanto 

y aum
enta el riesgo de sufrir diabetes y otras enferm

edades no transm
isibles. Reducir el consum

o de azúcar es esencial tanto 

para la salud bucodental com
o para el bienestar general.

para la salud bucodental com
o para el bienestar general.¿Q

U
É PU

ED
EN

 H
A

C
ER 

¿Q
U

É PU
ED

EN
 H

A
C

ER 

LO
S G

O
BIERN

O
S?

LO
S G

O
BIERN

O
S?

 
→

Llevar a cabo cam
pañas de salud pública, 

com
o la de “día sin azúcar” a nivel nacional.

 
→

Introducir cam
bios políticos  

que respalden estrategias para reducir 

el azúcar, com
o:

 ▪
etiquetado nutricional claro;

 ▪
im

puestos y gravám
enes sobre las 

bebidas azucaradas y los alim
entos con 

un alto contenido en azúcar;

 ▪
im

poner restricciones a la publicidad;

 ▪
propiciar m

ejores entornos en 

lo referido a la alim
entación en 

instituciones públicas;

 ▪
acceso a agua lim

pia.
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→

P
restar atención al consum

o de azúcar. 

Los adultos no deberían consum
ir m

ás de 

seis cucharaditas de azúcares añadidos al 

día; los niños, la m
itad.

 
→

C
om

probar el etiquetado de los 

alim
entos y tener en cuenta el azúcar que 

se usa al cocinar.

 
→

Evitar las “calorías vacías”. Por ejem
plo, las 

bebidas azucaradas, com
o los refrescos con 

gas, y las bebidas isotónicas y energéticas 

no tienen ningún valor nutricional.

 
→

O
ptar por beber agua  

com
o bebida principal.

 
→

Evitar los snacks azucarados  

entre com
idas.
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→

Los tipos de azúcar que consum
en 

la m
ayoría de los adultos y niños son 

azúcares libres.

 
→

Los azúcares libres incluyen cualquier 

azúcar que se añada a los alim
entos o las 

bebidas, entre los que se incluyen los azúcares 

de confitería, pasteles, galletas, cereales 

azucarados, postres dulces, m
erm

eladas y 

conservas y las bebidas azucaradas.

 
→

Los azúcares en la m
iel, los siropes, los 

zum
os de fruta y los concentrados de fruta 

se producen de m
anera natural, pero aun 

así contienen azúcares libres.

 
→

Los azúcares que se encuentran de 

m
anera natural en productos lácteos, 

la fruta y las verduras no cuentan com
o 

azúcares libres.
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PRESENTING TOOTHIE THE BEAVER IN…

“A HEALTHY MOUTH HELPS YOU FEEL POSITIVE! 

TAKE CARE OF YOUR ORAL HEALTH FOR YOUR 

MENTAL WELL-BEING.”

Toothie

#WOHD25

#HappyMouth 

20 MARCH
LET’S SPREAD 

HAPPINESS 

EVERYWHERE!
#WOHD25

#HappyMouth 

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

worldoralhealthday.org

“¡UNA BOCA SANA TE AYUDA ESTAR BIEN POR DENTRO 

Y POR FUERA! CUIDA DE TU SALUD BUCODENTAL PARA 

TU BIENESTAR MENTAL.”

Toothie
20 DE MARZO 
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USA LOS MATERIALES DE LA CAMPAÑA PARA MONTAR USA LOS MATERIALES DE LA CAMPAÑA PARA MONTAR 
TUS PROPIAS ACTIVIDADES Y EVENTOS DEL DÍA MUNDIAL TUS PROPIAS ACTIVIDADES Y EVENTOS DEL DÍA MUNDIAL 

DE LA SALUD BUCODENTAL.DE LA SALUD BUCODENTAL.

Todos los recursos se pueden descargar de manera gratuita y 
están disponibles en inglés, francés y español.

Durante la campaña se irán añadiendo nuevos recursos, así que 
recomendamos consultar el sitio web regularmente y compartir los 

materiales con el máximo de gente posible.

worldoralhealthday.org/resources

worldoralhealthday.org#WOHD25 #HappyMouth 

SENSIBILIZAR SOBRE EL NOMA  

SENSIBILIZAR SOBRE EL NOMA  PARA SALVAR VIDAS
PARA SALVAR VIDAS

© Fabrice Caterini /Inediz

worldoralhealthday.org/resources
http://worldoralhealthday.org/resources
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“¡UNA BOCA SANA PUEDE 
AUMENTAR TU CONFIANZA! 

CUIDA DE TU SALUD 
BUCODENTAL PARA TU 

BIENESTAR MENTAL”

Toothie

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

RESUMEN DE MATERIALES  RESUMEN DE MATERIALES  
DE CAMPAÑADE CAMPAÑA

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

worldoralhealthday.org

#WOHD25
#HappyMouth 

PÓSTERES DE LA CAMPAÑAPÓSTERES DE LA CAMPAÑA

TARJETAS DE PROMOCIÓN TARJETAS DE PROMOCIÓN 
E INCIDENCIAE INCIDENCIA EL VÍDEOEL VÍDEO

worldoralhealthday.org

20 DE MARZO
¡DEFENDAMOS LA SALUD BUCODENTAL  

PARA TODO EL MUNDO!

#WOHD25        #HappyMouth 

Hacerse una revisión 
regularmente ayuda a 
prevenir las enfermedades 
bucodentales y permite 
identificar y tratar 
cualquier problema dental 
para ayudar a mantener 
una boca sana.

VE AL DENTISTA  VE AL DENTISTA  
CON REGULARIDADCON REGULARIDAD

Limita el consumo de azúcar a no más de:

ADULTOSADULTOS

Evita los snacks con  
azúcar entre comidas.

Disfruta de una alimentación  
sana y equilibrada.

Evita las bebidas 
azucaradas. Opta por 

beber agua.

MANTÉN ALEJADOS  MANTÉN ALEJADOS  
LAS BEBIDAS Y LOS  LAS BEBIDAS Y LOS  
ALIMENTOS AZUCARADOSALIMENTOS AZUCARADOS

6 cucharaditas al día.

NIÑOSNIÑOS
3 cucharaditas al día.

Usa un protector bucal
al practicar deportes  
de contacto o montar  

en bicicleta.

MANTÉN UN ESTILO  MANTÉN UN ESTILO  
DE VIDA SALUDABLEDE VIDA SALUDABLE

Evita el tabaco
y el uso nocivo  

del alcohol.

Cepíllate los lados 
y las superficies de los dientes  
durante dos minutos.

Limpia bien entre los dientes al 
menos una vez a día (p. ej. con hilo 
dental o cepillos interdentales).

Usa un dentífrico fluorado.

CEPÍLLATE LOS DIENTES CEPÍLLATE LOS DIENTES 
DOS VECES AL DÍADOS VECES AL DÍA

Después de cepillarte los dientes, 
no te enjuagues boca.

¿SABÍAS QUE LA BOCA, EL CUERPO Y LA MENTE ESTÁN CONECTADOS?¿SABÍAS QUE LA BOCA, EL CUERPO Y LA MENTE ESTÁN CONECTADOS?
Cuidar tu salud bucodental significa cuidar tu bienestar general.Cuidar tu salud bucodental significa cuidar tu bienestar general.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

Ayuda a los pacientes a sentir 
que tienen el control durante 
el tratamiento y acuerda con 

ellos una señal que puedan 
usar si se sienten abrumados o 
necesitan un descanso, como 

levantar la mano.

En función del tipo de 
procedimiento, puedes ofrecer 
a los pacientes auriculares para 

escuchar música o ver televisión 
para ayudarles a reducir la 

ansiedad.

Si realmente temes que el 
paciente no pueda colaborar con 
el tratamiento, hay que evaluar 
si existen opciones de sedación, 

como el óxido nitroso u otros 
métodos, que permitan a los 

pacientes recibir tratamiento.

USA UNA SEÑAL USA UNA SEÑAL 
PARA PARAR PARA PARAR 

USA DISTRACCIONES  USA DISTRACCIONES  
BASADAS EN EL CONTEXTOBASADAS EN EL CONTEXTO

SEDACIÓNSEDACIÓN

EL MIEDO AL DENTISTA PUEDE DESEMBOCAR EN PROBLEMAS DENTALES QUE, A SU VEZ, EL MIEDO AL DENTISTA PUEDE DESEMBOCAR EN PROBLEMAS DENTALES QUE, A SU VEZ, 
PUEDEN AUMENTAR LA ANSIEDAD. ES IMPORTANTE AYUDAR A LOS PACIENTES A ROMPER PUEDEN AUMENTAR LA ANSIEDAD. ES IMPORTANTE AYUDAR A LOS PACIENTES A ROMPER 
ESTE CICLO PARA QUE PUEDAN PROTEGERSE LA BOCA, LA MENTE Y LA SALUD EN GENERAL. ESTE CICLO PARA QUE PUEDAN PROTEGERSE LA BOCA, LA MENTE Y LA SALUD EN GENERAL. 

Aquí presentamos algunos consejos que los dentistas pueden  
usar para ayudar a reducir la ansiedad de los pacientes.

EMPOWER PATIENTS TO  EMPOWER PATIENTS TO  
FEEL SAFE AND HEARDFEEL SAFE AND HEARD

CREA UN ENTORNO CREA UN ENTORNO 
TRANQUILOTRANQUILO

Empodera a los pacientes para  
que se sientan seguros y escuchados.

Empatiza con sus necesidades  
y preocupaciones.

Pregunta a los pacientes sobre su 
ansiedad y sobre cualquier posible  
duda que puedan tener.

?
?

??

Colabora con los pacientes para  
que la visita sea lo más relajada posible.

Mantén el espacio bien organizado  
y despejado para fomentar  
la relajación y la comodidad.

Incorpora elementos que 
transmitan tranquilidad, como 
revistas, juguetes, rompecabezas, 
libros, música relajante y televisión.

Saluda a los pacientes  
con una cálida sonrisa.

Ofréceles información que les 
ayude a gestionar, entre otras cosas, 
la duración de los procedimientos 
largos y las sensaciones que puedan 
experimentar durante el tratamiento.

worldoralhealthday.org
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PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

worldoralhealthday.org

PRESENTAMOS A TOOTHIE EL CASTOR EN…

¡SIGUE ESTOS PASOS PARA CONSEGUIR TU VERSIÓN 
MÁS SANA Y FELIZ!
1. CEPÍLLATE LOS DIENTES CON DENTÍFRICO FLUORADO 

DOS VECES AL DÍA.

2. VE AL DENTISTA CON REGULARIDAD.

3. COME ALIMENTOS SANOS Y EVITA LAS BEBIDAS 
AZUCARADAS. Toothie

20 DE MARZO 
¡REPARTAMOS 

FELICIDAD POR 
TODAS PARTES!

PRESENTAMOS A TOOTHIE Y SUS AMIGOS EN...

¡REPARTAMOS FELICIDAD
PORTODAS PARTES!

20 DE MARZO

worldoralhealthday.org
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PROMOVER LA SALUD BUCODENTAL Y LA PREVENCIÓN  PROMOVER LA SALUD BUCODENTAL Y LA PREVENCIÓN  
DE LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES PARA LAS PERSONAS  DE LAS ENFERMEDADES BUCODENTALES PARA LAS PERSONAS  

CON HENDIDURAS FACIALESCON HENDIDURAS FACIALES

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/oral-health-ageing-population

Para el 2050, el 25 % de la población mundial tendrá más de 60 años, es decir, unos 2000 millones de personas. Hay estudios Para el 2050, el 25 % de la población mundial tendrá más de 60 años, es decir, unos 2000 millones de personas. Hay estudios 
que demuestran que las personas mayores se ven particularmente afectadas por la mala salud bucodental, lo que puede tener que demuestran que las personas mayores se ven particularmente afectadas por la mala salud bucodental, lo que puede tener 

consecuencias negativas en su salud y bienestar general. Por eso es tan importante ofrecer un apoyo adecuado y tomar medidas consecuencias negativas en su salud y bienestar general. Por eso es tan importante ofrecer un apoyo adecuado y tomar medidas 
preventivas para garantizar no solo que las personas vivan una vida más larga, sino que también lo hagan con más salud y más preventivas para garantizar no solo que las personas vivan una vida más larga, sino que también lo hagan con más salud y más 

felices y sin sufrir enfermedades bucodentales.felices y sin sufrir enfermedades bucodentales.

¿QUÉ PUEDEN HACER  ¿QUÉ PUEDEN HACER  
LAS PERSONAS MAYORES?LAS PERSONAS MAYORES?

 → Tener buenos hábitos de higiene bucodental: la mayoría de las 
enfermedades bucodentales son evitables, por lo que el dolor y las 
infecciones se pueden evitar cepillándose los dientes dos veces al día 
con dentífrico fluorado y limpiando bien entre los dientes. Además,  
es fundamental retirarse la dentadura postiza a diario.

 → Reducir el riesgo de caídas: si un diente empieza a moverse, o si la 
dentadura no encaja bien, es necesario ir al dentista lo antes posible.  
La mandíbula contribuye al equilibrio.

 → Disfrutar de alimentos sanos y variados: preparar comidas bien 
equilibradas y evitar los snacks entre comidas, sobre todo los que 
tienen un alto contenido en azúcar. También es importante limitar los 
alimentos dulces al final de una comida.

 → Evitar la boca seca: masticar chicle sin azúcar, chupar caramelos sin 
azúcar, beber agua durante las comidas, beber pequeñas cantidades 
de agua con regularidad durante el día, usar un enjuague bucal 
sin alcohol y usar un bálsamo labial para aliviar los labios secos o 
agrietados.

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS DENTISTAS?¿QUÉ PUEDEN HACER LOS DENTISTAS?

 → Fomentar la salud general hablando con sus pacientes sobre  
los principales riesgos compartidos, como el azúcar, el tabaco, 
la alimentación que se sigue y el alcohol.

 → Promover rutinas diarias de higiene bucodental ofreciendo información 
de manera regular.

 → Usar tratamientos mínimamente invasivos, que pueden tener un efecto 
especialmente beneficioso sobre la calidad de vida.

¿QUÉ PUEDEN HACER LOS GOBIERNOS?¿QUÉ PUEDEN HACER LOS GOBIERNOS?

 → Eliminar las barreras económicas: la atención bucodental puede no ser 
asequible para una proporción considerable de las personas mayores.

 → Eliminar las barreras físicas: proporcionar un sistema de atención  
que mejore el acceso a la atención (un servicio de transporte o clínicas  
dentales móviles, por ejemplo).

 → Movilizar a todas las partes interesadas durante todo el itinerario asistencial 
al integrar la atención bucodental en un modelo de atención primaria.

worldoralhealthday.org

#WOHD25  
#HappyMouth

FOMENTAR MANERAS DE MANTENER Y MEJORAR LA CALIDADFOMENTAR MANERAS DE MANTENER Y MEJORAR LA CALIDAD
DE VIDA A MEDIDA QUE ENVEJECEMOSDE VIDA A MEDIDA QUE ENVEJECEMOS

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/refugee-oral-health-promotion-and-care-project

Educar a las personas y a las familias sobre el 
hecho de que la salud bucodental es una parte 
importante de la salud general mediante vídeos o 
materiales impresos educativos multilingües sobre 
salud bucodental.

¿QUÉ SE PUEDE HACER?¿QUÉ SE PUEDE HACER?
En función del contexto local y las necesidades que haya,  
a continuación se propone una serie de acciones  
que podrían ayudar a mejorar el acceso a la atención 
bucodental para las personas refugiadas.

La salud bucodental es fundamental para el bienestar de las personas refugiadas, una población que ya es de por sí vulnerable. Son La salud bucodental es fundamental para el bienestar de las personas refugiadas, una población que ya es de por sí vulnerable. Son 
personas que suelen tener un acceso limitado a la educación sobre salud bucodental, la prevención de enfermedades bucodentales personas que suelen tener un acceso limitado a la educación sobre salud bucodental, la prevención de enfermedades bucodentales 
y el cuidado dental terapéutico. Además, las barreras lingüísticas también pueden dificultar su alfabetización en materia de salud. y el cuidado dental terapéutico. Además, las barreras lingüísticas también pueden dificultar su alfabetización en materia de salud. 

Adoptar un planteamiento unificado es esencial para crear un entorno propicio para la acción que no deje a nadie atrás.Adoptar un planteamiento unificado es esencial para crear un entorno propicio para la acción que no deje a nadie atrás.

Proporcionar dentífricos fluorados y otros 
tratamientos fluorados profesionales como parte 
de las actividades para prevenir enfermedades 
bucodentales.

Coordinar visitas al dentista con regularidad al 
asignar los recursos necesarios como el transporte, 
el cuidado de niños, traducción y profesionales que 
tengan la competencia cultural adecuada.

Formar al personal de los campos de refugiados 
cuando sea pertinente para aplicar técnicas de 
comunicación de persona a persona, como la 
entrevista motivacional.

Aumentar la sensibilización sobre la importancia 
del autocuidado y unos hábitos alimentarios sanos, 
e intentar que haya opciones de alimentos sanos y 
productos de higiene personal.

worldoralhealthday.org
#WOHD25 #HappyMouth 

PROMOVER EL ACCESO A LA ATENCIÓN BUCODENTAL PROMOVER EL ACCESO A LA ATENCIÓN BUCODENTAL 
PARA LAS PERSONAS REFUGIADASPARA LAS PERSONAS REFUGIADAS

Para obtener más información y apoyo:Para obtener más información y apoyo:
fdiworlddental.org/whole-body-health

A menudo se ha aislado la salud bucodental dentro de los sistemas de salud en muchos países, separando así la boca del resto A menudo se ha aislado la salud bucodental dentro de los sistemas de salud en muchos países, separando así la boca del resto 
de cuerpo. Lo que sucede en la boca puede afectar al bienestar general tanto físico como mental, y también al revés.  de cuerpo. Lo que sucede en la boca puede afectar al bienestar general tanto físico como mental, y también al revés.  
Por eso es fundamental asegurar que la salud bucodental sea un componente clave de la cobertura sanitaria universal  Por eso es fundamental asegurar que la salud bucodental sea un componente clave de la cobertura sanitaria universal  

y que esté más firmemente integrada en la agenda más amplia de las enfermedades no transmisibles.y que esté más firmemente integrada en la agenda más amplia de las enfermedades no transmisibles.

ENFERMEDADES ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARESCARDIOVASCULARES
La mala salud bucodental y las enfermedades bucodentales 
no tratadas están asociadas con las enfermedades 
cardíacas y un mayor riesgo de accidente cerebrovascular.

COMPLICACIONES DEL EMBARAZOCOMPLICACIONES DEL EMBARAZO
Se ha relacionado la enfermedad periodontal  
con un bajo peso al nacer, nacimiento prematuro  
y preeclampsia.

DEMENCIADEMENCIA
Los patógenos relacionados con la infección gingival 
se han vinculado con el desarrollo de la enfermedad 
de Alzheimer.

ENFERMEDADES RESPIRATORIASENFERMEDADES RESPIRATORIAS
Las infecciones dentales se han relacionado con un 
mayor riesgo de tener neumonía, sobre todo en las 
personas mayores.

DIABETES DE TIPO 2DIABETES DE TIPO 2
La enfermedad de las encías es un factor de riesgo 
significativo de la diabetes de tipo 2, los resultados 
adversos de la diabetes y un mal control de la diabetes. Un 
tratamiento eficaz de la enfermedad de las encías mejora 
el control de la diabetes y reduce los resultados adversos.

CÁNCERCÁNCER
Se ha relacionado la enfermedad de las encías (periodontitis) 
y la pérdida de dientes con algunos tipos de cáncer.

worldoralhealthday.org
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SENSIBILIZAR SOBRE LA CONEXIÓN  SENSIBILIZAR SOBRE LA CONEXIÓN  
BOCA-CUERPO-MENTEBOCA-CUERPO-MENTE

HOJAS INFORMATIVAS HOJAS INFORMATIVAS 
CON INFOGRAFÍASCON INFOGRAFÍAS

GRÁFICOS Y GIF PARA GRÁFICOS Y GIF PARA 
REDES SOCIALESREDES SOCIALES
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Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
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Encuentra el camino que va del dentífrico hasta Toothie.
¡Cuidar de tus dientes te ayudará a mantener un cuerpo 

sano y a sentirte bien!

Vídeo
disponible en:

worldoralhealthday.org
#WOHD25        #HappyMouth 

Colorea este dibujo de Toothie, corta las piezas siguiendo las líneas 
¡y disfruta jugando con tu nuevo y divertido rompecabezas!

Name:

Ready, set, BRUSH!

Colourful smiles

Colour each type of tooth a different colour. Before 

you start, record what colours you are going to use.

I AM GOING TO USE:

for INCISORS

for PREMOLARS

for CANINES

for MOLARS

Ready, set, BRUSH!

What's in the picture?

TOOTHIE’S TIP 4

TOOTHIE’S TIP 5 TOOTHIE’S TIP 6

21

TOOTHIE’S TIP 2 TOOTHIE’S TIP 3 2 min 2 min

© 2018 Switch Video Productions Inc.  |  Designed/Illustrated by: Leon Arispunandar & Neven Nesic

VISUAL DIRECTION

21

43

Clock with 2 minutes pop on screen.
Children spit out the tooth paste.

HOJAS DE ACTIVIDADES HOJAS DE ACTIVIDADES 
PARA NIÑOSPARA NIÑOS

MOUTH HEROESMOUTH HEROES
FOR SCHOOLSFOR SCHOOLS

MATERIALES PARA LOS MEDIOS MATERIALES PARA LOS MEDIOS 
DE COMUNICACIÓNDE COMUNICACIÓN

LOGOTIPO DEL DÍA MUNDIAL DE  LOGOTIPO DEL DÍA MUNDIAL DE  
LA SALUD BUCODENTAL (WOHD)LA SALUD BUCODENTAL (WOHD)



INTEGRA LAS ENFERMEDADES INTEGRA LAS ENFERMEDADES 
BUCODENTALES EN POLÍTICAS QUE BUCODENTALES EN POLÍTICAS QUE 
ABORDEN LAS ENFERMEDADES NO ABORDEN LAS ENFERMEDADES NO 
TRANSMISIBLES (ENT) Y LA COBERTURA TRANSMISIBLES (ENT) Y LA COBERTURA 
SANITARIA UNIVERSAL (CSU)SANITARIA UNIVERSAL (CSU)
La salud bucodental es un indicador clave de la salud 
general, el bienestar y la calidad de vida, por lo que 
los servicios de salud bucodental deberían 
considerarse esenciales y estar integrados en los 
sistemas sanitarios con una asignación adecuada de 
recursos humanos y financieros.
Los gobiernos deberían garantizar la implementación 
del Plan de Acción de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) para 2023 a fin de abordar las 
asociaciones entre la salud bucodental, las ENT y el 
bienestar.

CONSTITUYE UNA PLANTILLA DE CONSTITUYE UNA PLANTILLA DE 
PROFESIONALES DE LA SALUD BUCODENTAL PROFESIONALES DE LA SALUD BUCODENTAL 
RESILIENTES PARA EL DESARROLLO RESILIENTES PARA EL DESARROLLO 
SOSTENIBLE SOSTENIBLE 
La planificación de los recursos humanos en el 
ámbito de la salud bucodental se ha limitado a 
objetivos simplistas de alcanzar una determinada 
ratio de dentistas por número de habitantes o de 
servicios constantes por número de habitantes, y no 
ha tenido suficientemente en cuenta los niveles de 
las necesidades poblacionales y los cambios que se 
producen. 
Los gobiernos deberían comprometerse a (1) prestar 
una atención centrada en las personas, adaptada a 
sus necesidades y (2) dar prioridad a la colaboración 
intra e interprofesional para mejorar la salud 
bucodental y, por ende, la salud general. 

APLICA MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN APLICA MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN 
RENTABLES, BASADAS EN PRUEBAS Y DESTINADAS RENTABLES, BASADAS EN PRUEBAS Y DESTINADAS 
A TODA LA POBLACIÓNA TODA LA POBLACIÓN 
Las enfermedades bucodentales y otras ENT comparten 
factores de riesgo que se pueden modificar, y la prevención 
conjunta es posible adoptando una respuesta 
multisectorial.
Las “mejores inversiones” de eficacia probada y 
demostrada de la OMS, así como otras 72 intervenciones 
recomendadas más, incluyen distintas medidas basadas en 
pruebas para reducir el consumo de tabaco y alcohol, así 
como dietas no saludables (sobre todo en lo referido al 

consumo de azúcar) para ayudar a los países a reducir la 
carga general de las enfermedades no transmisibles de 
manera rentable. Estas “mejores inversiones” ofrecen a los 
países un gran retorno sobre la inversión, ya que, para 
2030, por cada dólar (USD) invertido en estas 
intervenciones se obtendría un retorno de siete dólares.
Los gobiernos tienen una responsabilidad en lo que se 
refiere a aumentar la alfabetización en materia de salud 
bucodental, así como el acceso a: (1) agua potable para 
reducir el consumo de bebidas azucaradas y (2) flúor donde 
sea apropiado, promoviendo buenos hábitos de higiene 
bucodental como una manera de proteger la salud y el 
bienestar generales. 

FACILITA EL ACCESO EQUITATIVO A FACILITA EL ACCESO EQUITATIVO A 
SERVICIOS DE SALUD BUCODENTALSERVICIOS DE SALUD BUCODENTAL
Aunque las enfermedades bucodentales pueden 
prevenirse en gran medida, la carga mundial sigue 
siendo inaceptablemente alta. Los sectores más 
pobres y desfavorecidos de la sociedad sufren un 
nivel desproporcionadamente alto de enfermedades, 
y no todos tienen acceso a una atención asequible y 
adecuada. Deben garantizarse servicios de salud 
bucodental de calidad para todo el mundo, abordar 
los considerables gastos directos asociados a la 
atención bucodental y centrarse en los grupos 
marginados para reducir las desigualdades en 
materia de salud bucodental.

DA PRIORIDAD A LA VIGILANCIA, EL DA PRIORIDAD A LA VIGILANCIA, EL 
MONITOREO Y LA EVALUACIÓN DE LAS MONITOREO Y LA EVALUACIÓN DE LAS 
ENFERMEDADES BUCODENTALESENFERMEDADES BUCODENTALES
La estandarización y la integración de los 
indicadores de salud bucodental en los sistemas 
nacionales de información sobre la salud 
representan un paso fundamental para informar los 
planes de acción nacionales de salud bucodental.
Hay que aprovechar el marco de seguimiento del 
Plan de Acción de la OMS, con sus 11 indicadores 
básicos (para el seguimiento y la presentación de 
informes a escala mundial) y 29 indicadores 
complementarios (para el seguimiento de acciones 
específicas a escala nacional) para desarrollar 
marcos de seguimiento eficaces para la salud 
bucodental.

CÓMO PASAR A LA ACCIÓNCÓMO PASAR A LA ACCIÓN

GOBIERNOS Y RESPONSABLES DE ELABORAR POLÍTICAS  GOBIERNOS Y RESPONSABLES DE ELABORAR POLÍTICAS  

UNA BOCA FELIZ... ES UNA MENTE FELIZ - INFORME GUBERNAMENTALINFORME GUBERNAMENTAL - 11
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GRACIAS A NUESTROSGRACIAS A NUESTROS

SOCIOS DEL DÍA MUNDIAL SOCIOS DEL DÍA MUNDIAL 
DE LA SALUD BUCODENTALDE LA SALUD BUCODENTAL

Haleon es uno de los mayores proveedores del mundo en salud 
bucodental especializada. Disponen de una amplia variedad de 
productos basados en la ciencia, como Sensodyne, parodontax y 
Polident, y su objetivo es mejorar la salud bucal en todo el mundo. 
Más información en haleon.com

El grupo editorial DTI está compuesto por los principales editores del 
mundo de la odontología. Su principal publicación es el Dental Tribune, 
el principal periódico sobre temas dentales del mundo. En ese sentido, 
DTI puede ayudar a hacer llegar información a los responsables de la 
toma de decisiones en todo el mundo. 
Más información en dentaltribune.com

Las soluciones dentales de Solventum se centran en conseguir 
sonrisas hermosas y saludables. Al asociarse con profesionales de 
la salud bucodental, Solventum reinventa la prestación de cuidados 
bucodentales a través de innovadoras soluciones dentales y de 
ortodoncias. Esta colaboración ayuda a los profesionales de todo el 
mundo a crear las sonrisas hermosas y saludables que desean sus 
pacientes. 
Más información en solventum.com

Dentsply Sirona es el mayor productor mundial de productos y 
tecnologías dentales; la empresa tiene más de un siglo de historia y se 
enorgullece de dedicarse a la creación de soluciones innovadoras para 
promover el cuidado bucodental y conseguir sonrisas sanas. 
Más información en dentsplysirona.com

Smile Train empodera a los profesionales médicos mediante formación, 
financiación y recursos para ofrecer cirugía gratuita y atención integral 
para casos de paladar hendido o labio leporino a niños y niñas de todo 
el mundo. Trabajan en una solución sostenible y escalable para hacer 
crecer un modelo de salud global para tratar casos de paladar hendido y 
labio leporino. 
Más información en smiletrain.org
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